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Nous vivons dans un monde en mutation et nous sommes invités à modifier 
nos habitudes, nos croyances, à revisiter nos anciens conditionnements. 
Tout ceci n’est pas sans bouleverser nos vies tant dans notre travail, nos 
relations, notre famille ou encore notre santé. Les messages sacrés des 
nombres peuvent nous aider dans ce travail et nous accompagner dans 
notre processus d’acceptation, de compassion, de compréhension et 
d’amour envers nous-mêmes. La numérologie humaniste propose des 
pistes pour nous aider à rencontrer nos désirs profonds, traverser nos 
peurs, respecter nos besoins, révéler nos talents et ainsi mieux vivre en 
harmonie avec nous-mêmes et par voie de conséquence avec les autres. 

  
Les nombres sont semblables à des guides spirituels, ils sont porteurs de 
messages forts et offrent plusieurs niveaux de lecture selon notre propre 
niveau d’évolution. Ils peuvent être mis en parallèle avec les 
enseignements de toutes les grandes traditions spirituelles et ont chacun 
leur couleur, leur caractère, leurs affinités, leur vibration, leurs épreuves et 
leurs forces propres. 

Tous les nombres sont sacrés, il n’existe pas de hiérarchie dans leur 
reliance divine, pas plus de maître nombre, mais chacun invite à intégrer 
une des facettes de notre dimension d’être éveillé. C’est un peu comme 
dans un corps humain, chaque organe remplit une fonction essentielle, 
d’ailleurs les nombres sont aussi en résonnance avec les différentes parties 
du corps et peuvent nous aider à mettre en relation l’origine psychologique, 
affective ou traumatique de nos maux. 



La numérologie d’évolution est humaniste et non prédictive. A partir de 
l’étude des noms, prénoms, date et rang de naissance, elle propose des 
interpellations sur des problématiques afin de faciliter les prises de 
conscience, les ouvertures, les questionnements intérieurs fertiles et 
féconds.  
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