
CHAKRAS 
 

 
Terme sanscrit signifiant Roue. Il s'agit des points occultes de jonction des canaux subtils par où, selon 
la physiologie indoue, circule l'énergie vitale. Ces centres de conscience de la physiologie mystique, 
étagés le long de la colonne vertébrale jusqu'au sommet de la tête, peuvent être qualifiés de tourbillons 
de matière éthérique. C'est dans le centre psychique inférieur, que s'éveille la Kundalini, forme statique 
de l'énergie créatrice. Le tantrisme hindou énumère six centres, plus un centre cérébral supérieur, le 
lotus aux mille pétales. Le Bouddhisme tantrique tibétain tient compte de cinq chakras : celui du 
périnée, de l'ombilic, du coeur, de la gorge et du cerveau, correspondant successivement à la terre, à 
l'eau, au feu, à l'air et à l'éther, ainsi qu'aux quatre points cardinaux et au centre. 

 
 
Les Centres d'énergie des Chakras 
Dans notre aura éthérique nous avons une série de centres d'énergies qui tournent constamment à 
l'intérieur de nous, ces sept chakras sont situés près de notre système endocrinien et près de la 
colonne vertébrale et maintiennent notre équilibre dynamique ou homéostatique d'une manière 
constante dans tout notre corps.  
Les sécrétions de nos glandes sont directement reliées au changement de caractéristiques dans notre 
personnalité.  
En changeant une simple composante des sécrétions d'une glande endocrine nous changeons notre 
personnalité. Le déclenchement de ces forces vient de ces chakras.  
 
 
7 chakras, 7 couleurs, 7 niveaux de conscience. 
 
 
La couleur rouge, le niveau physique. 
Le temps et espace de la couleur rouge est le niveau de conscience du "ici maintenant" le passé est 
oublié et le futur n'est pas important car toute l'expérience est la manifestation des stimulations du 
niveau physiologique du moment ou l'action se déroule, dans cet état.  
 
La couleur orange: Le niveau social 
Ce centre d'énergie va plus loin que le rouge ou physique car il prolonge les actions et les effets dans 
le futur, le passé n'est pas important face au futur. Ce chakras crée le désir sublime des contacts 
sociaux dans la société avec des individus, ceci est atteint soit par la politique afin d'encadrer des 
croyances, parfois l'orgueil et l'image sont le motif de ces élans qui amènent à créer des cadres ou 
formes sociales. 
 
La couleur jaune: Le niveau intellectuel 
Ce niveau de conscience inclut le passé, présent, futur. Les événements sont perçus comme se 
déroulant à travers le temps où chacun semble se dérouler l'un après l'autre. C'est la conscience et le 
temps basés sur la logique. C'est une évaluation objective de la manière dont les évènements semblent 
changer, c'est la conception de la Loi de Cause à Effet (causalité). Ce niveau de conscience est aussi 
analytique car les séquences d'expérience demandent un ordre et une mémoire des expériences 
présentes et futures. Ce niveau analyse les évènements comme une suite logique de développements 
d'évènements qui forment un tout. 
 
La couleur verte: Le niveau de sécurité. 



Ce niveau de conscience inclut le passé, présent et futur comme la couleur jaune, mais ne sont pas en 
séquences ou se suivent, mais le passé peut aller directement dans le futur sans passer par le présent. 
Ce niveau est dépendant du besoin d'accomplissement de la base pour une stabilité ou un équilibre 
constant. Ceci se manifeste dans la forme de sécurité financière, matérielle ou émotionnelle, la 
reconnaissance, la confirmation et le respect personnel. Ce niveau d'équilibre est atteint par l'individu 
lorsqu'il expérimente ce sentiment de bien être, où le niveau physique matériel ou sexuel provoque 
l'excitation, où le niveau social ou orange a besoin du contact humain et le niveau mental, de la 
stimulation.  
 
La couleur bleue: Le niveau conceptuel 
Ce niveau de conscience se situe dans le passé. Afin de pouvoir comprendre le présent et le futur, le 
tout doit être comparé avec les expériences du passé. Ceci est très important pour les gens âgés où la 
nostalgie et leurs sentiments remplissent leur mémoire de ces souvenirs au lieu de se creuser la tête 
avec le futur où la mort et l'inconnu les attendent.  
 
La couleur pourpre: Le niveau intuitif 
Ce niveau de conscience se situe dans le futur car toute les expériences du moment sont orientées 
vers le futur, aller au delà du connu actuel, de dépasser constamment tout ce qui est connu et accepté 
dans ce monde conscient. Le passé ne signifie rien et le présent est parfois absent comme expérience 
actuelle. Tout est relié au futur et le présent est oublié, ceci crée un énorme stress sur les autres 
personnes qui ne comprennent rien à ces individus du futur. La conscience imaginative du violet ne 
comprend pas non plus pourquoi le pourpre est tellement vague dans l'imagination de rêves dépassant 
les formes de compréhension car tout est abstrait dans le pourpre où même l'image est souvent 
absente. Ce niveau du pourpre a toutefois des sensations extrasensorielles car ils sont hypersensibles 
et peuvent développer par exemple la télépathie, la clairvoyance, etc... C'est à ce niveau que le monde 
scientifique rejette ces disciplines, car leur monde scientifique en est un de limitations qui inclut 
l'induction et la déduction ou l'analyse et la synthèse. 
 
La couleur violette: le niveau imaginatif 
Le niveau de conscience du violet inclut tous les temps, passé, présent, futur et peut vivre l'expérience 
d'endurance du passé et du futur comme l'éternel présent qui est ici et maintenant. La distorsion 
continuelle du temps chronologique du présent moment veut dire que notre imagination intuitive est 
perdue dans d'autres temps. Ce qui veut dire aussi que les temps éloignés du passé et du futur 
peuvent être amenés dans le temps présent.  
 
MULADHARA 
C'est le premier chakra, situé sur le point numéro un, c'est à dire les organes génitaux. C'est le chakra 
de base, lié aux surrénales, aux reins, à la colonne vertébrale. C'est la racine de notre Arbre de Vie.  
 
SVADHISHTHANA 
Le second chakra, centre sacral. Il est situé au nombril. C'est pourquoi l'une des vertus de la pratique 
de la respiration ventrale est d'alimenter en énergie extérieure cette centrale de production qu'est le 
second chakra. Ce chakra est également connecté à des fonctions d'élimination de ce qui encombre 
notre métabolisme. 
 
MANIPURA 
Troisième chakra, placé au niveau du plexus solaire. Ce chakra est le cousin du feu et le plus grand 
"feu vivant" que nous connaissons est le soleil. Il est lié au système nerveux et au foie.  
 
ANAHATA 
Quatrième chakra, situé sur la ligne médiane, à hauteur de la pointe des seins, lié au coeur et à la 
circulation sanguine. Mais s'il est effectivement en rapport avec l'amour que l'homme éprouve pour la 
femme ou les parents pour l'enfant, Il exprime aussi l'Amour Divin, l'Amour Cosmique, l'Amour de tout 
être...  
 
VISHUDDHA 
Cinquième chakra, placé au niveau de la gorge. Ce cinquième chakra est le sommet des chakras 
physiques De ce fait, avec les sixièmes et septièmes chakras, nous entrerons dans un domaine plus 
spécifiquement spirituel. 
 



AJNA 
Sixième chakra, situé approximativement entre les sourcils, Ajna est le fameux Troisième Oeil cher à 
l'imagerie hindouiste. Il est connecté avec la glande pituitaire, ou hypophyse, ainsi qu'à l'hypothalamus. 
Ce chakra a un rapport direct avec les zones de visualisation psychique situées, derrière les oreilles.  
SAHASRARA 
 
Prenant place au sommet de la tête, le septième chakra est une connexion avec la glande pinéale et 
notre guide spirituel. Ce chakra échappe au corps physique et même au corps éthérique primaire.  


